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移居瑞士：登记、保险、学校与家庭财物

Dr Alexander Ressos, TEP
Attorney-at-Law (Switzerland), Solicitor (Hong Kong),

Solicitor (England & Wales)

一旦居留许可和税务安排确定，移居瑞士的家庭还要面对一系列
具体步骤，每一步都有各自的规则和期限。这些步骤都不难，但
遗漏任何一步都可能导致罚款、保险保障出现空档或不必要的关
税。本文列出抵达后最初几个月中最重要的步骤，以便对迁居进
行整体规划，使家庭能够尽快安顿下来。

1 向市镇登记

新居民必须向其居住地市镇的居民事务办公室登记，通常须在抵
达后十四天内且在开始工作之前完成。登记时须出示护照、住所
的租赁或购房合同，欧盟和 EFTA 以外国家的国民还须出示居留许
可的批准确认。随后，市镇通过州移民局签发居留许可卡。

2 医疗保险

所有在瑞士居住的人都必须参加医疗保险。新居民必须在抵达后
三个月内向瑞士医疗保险公司投保基本保险，保障随即自抵达之
日起追溯生效。基本保险由私营保险公司按照相同的法定给付标
准提供，而私人病房或全球保障等补充保险则可自愿选择。各保
险公司和各州之间的保费和免赔额差异很大，家庭应加以比较。

https://ressos.ch/
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3 社会保障

雇员通过工资缴纳养老和遗属保险、残疾保险以及失业保险费，
雇主则另外提供职业养老金和意外保险。未工作且未达到法定退
休年龄的居民也必须缴纳养老和遗属保险费，该费用根据其财富
和养老金收入计算。他们应在抵达后向州补偿局登记。

4 学校

居住在瑞士的儿童可以免费就读公立学校，授课语言为所在州的
语言。苏黎世、日内瓦、楚格、洛桑、巴塞尔和卢加诺的国际学
校 提 供英语 及双语 课程，包括国际文凭课程（ International 

Baccalaureate），其中许多学校设有候补名单。家庭应尽早申请，
最好在选定州时即着手办理。

5 驾照与车辆

外国驾照必须在抵达后十二个月内换领瑞士驾照。视签发国而定，
换领时可能需要参加驾驶考试。作为家庭财物进口的车辆必须在
瑞士登记，并可能需要接受技术检验。

6 家庭财物

家庭用品和个人物品可以作为搬家物品免征关税和增值税进口，
前提是物主已使用至少六个月，并在瑞士继续使用。海关申报须
使用搬家物品官方表格并附物品清单。迁居前不久购买的物品，
以及酒类和烟草等某些物品，受到限制。

有关居留许可、税务和州的选择的法律框架，见关于移居瑞士和
定额税的文章。
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7 Ressos Legal 如何提供帮助

我为家庭在移居瑞士的法律事务方面提供咨询，从居留许可、税
务裁定到购置住宅，并与搬迁专业机构协调各项具体步骤。欢迎
与我联系，进行初步沟通。

仅供一般参考。本文不构成法律或税务意见，不能替代针对个案的专业意见，亦
不建立律师与客户关系。本文反映截至 2026年 9月的法律状况。

在线版本：cn.helveticaregister.com/moving-to-switzerland-practical-steps
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